
110年北區勞工
健康服中心健康家族簡介

職業安全衛生署委託中華民國環境職業醫學會辦理

免付費電話：0800-068-580

電話(新北)：02-2299-0501

電話(新竹)：03-5358148

地址：新北市五股區五工六路9號



源起

• 勞動部職業安全衛生署於103年起特別於北中
南設立「勞工健康服務中心」，整合相關專業
資源，提供勞工個人、企業諮詢及臨場輔導服
務，強化中小企業對工作環境改善、落實勞工
健康服務執行成效，以促進工作者身心健康，
提高就業意願。

• 109年度職業安全衛生署委託長庚醫療法人林
口長庚紀念醫院辦理北區勞工健康服務專案輔
導計畫



北區勞工健康服務中心簡介

勞動部 職業安全衛生署

北區勞工健康服務中心

中區勞工健康服務中心

南區勞工健康服務中心



•103年職業安全衛生署(簡稱職安署)成立勞工健康服務中心，中心屬
計畫性質之服務單位，109年度職安署委託長庚醫療法人林口長庚紀
念醫院辦理。

•位置：

☆新北-新北市五股區五工六路9號3樓(新北市勞工活動中心-五股)

☆新竹-新竹市東區自由路69號9樓之2

北區勞工健康服務中心簡介

新竹五股



北區勞工健康服務中心人員介紹

職業衛生
管理師

職能治療師 勞工健康服務
護理師

行政專員

專案經理

計畫
主持人

計畫
主持人

TEL(新北)：02-22990501 
TEL(新竹)：03-5358148 
FAX：02-22989370
免費諮詢專線：0800-068580(您要幫我幫您)



健康家族推動策略及規劃

以大廠帶小廠方式，推動成立健康家族，由團隊持續以經驗分享及團隊合作模式，透過組織平
台，交流其勞工健康服務之改善經驗，建構勞工安全的工作環境並預防職業傷病發生。

借鏡安衛家族之設立，透過與安全衛生績優等單位建立伙伴關係及合作模式，以大廠做為示
範，並透過其安衛家族拓展健康服務網絡，帶領其安衛家族，建立勞工健康服務運作模式。

健康家族之執行將針對事業單位特性與需求，安排輔導員前往健康家族廠家輔導專業健康服
務。原則上健康家族成員享有三年之輔導，前兩年主要由勞工健康服務中心協助廠家『落實健
康檢查』、『強化健康管理』和『推動職場健康促進』活動，第三年起則由家族成員自行運作，
並由勞工健康服務中心持續追蹤。



健康家族推動策略及規劃

•提供專業健康服務輔導
•集合輔導，推動健康職場計畫、健康保護計畫
•提供專業健康諮詢
•提供家族交流平台網站
•其他輔導、補助等資訊轉介

運作第一、二年
勞工健康服務中心

協助家族推動

•辦理家族活動
•落實四大預防保護計畫
•提供家族交流平台網站
•提供專業健康諮詢
•提供健康管理相關訊息

運作第三年
(健康家族成員自行運作)

•辦理家族活動

•提供專業諮詢、交流平台

•特定產業作業規範試行 (銀保健康家族)

•輔導健康友善職場

運作第四年
中心協助家族成員

推動友善職場
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落實健康檢
查制度推行

推動職場健
康促進活動

強化健檢後
續管理機制

職場健康需求評估
健康促進活動規劃
活動成效評估改善

健康檢查後管理
腦心血管危害管理
職場母性健康保護
職場人因危害管理

✔新進人員
體格檢查
特別危害健康檢查

✔在職勞工
一般健康檢查
特別危害健康檢查

基礎建設(領頭企業建置) 前二年(中心協助推動) 第三年(成員自主推動)

健康家族推動策略及規劃



異常工作
負荷猝發
疾病預防

母性健康
保護

職場不法
侵害預防

重複性
肌肉骨骼
疾病預防

健康管理



健康家族活動執行案例







•協助家族成員進行新興職業病預防計畫執行進度檢視

•協助辦理家族成員增能課程

•協助辦理新興職業病預防健康促進講座

•協助針對當年度職業安全衛生署相關補助活動說明

•家族成員間互相分享交流勞工健康服務經驗

健康家族活動執行案例



北區勞工健康服務中心

職業安全衛生署委託中華民國環境職業醫學會辦理


