
哭了！夜班保全曬罪惡投餵照：有一種餓叫

「住戶覺得你餓」 

三立新聞網 2022/10/24 生活中心／梁雪婷報導 

夜班保全的時差與一般上班族顛倒，而且基本上每天要上 12 小時，非常辛苦。

昨（23）日，就有網友表示自己是夜班保全，上班時突被住戶投餵，曬出超豐

盛宵夜。照片一出，就引起全網轟動。 

昨天晚上 10 點半左右，就有一名網友在臉書社團「爆怨公社」分享了一張照

片。他表示，自己從事夜班保全，當時正在上班中，突然收到住戶超暖心的禮

物。他指出，因為身材關係，住戶們都叫他「那個胖胖的保全」！但不是諷刺，

住戶們反而經常給他投餵，他笑稱：「有一種餓叫：住戶覺得你餓 or 住戶真

的覺得你很餓」。只見他曬出一碗泡麵，上面擺滿滷控肉，他吃完不禁直呼「撐

死我了」。 

 

▲住戶深夜送上超豐盛「控肉泡麵」。（圖／翻攝自臉書社團「爆怨公社」）  

照片一出，就引起網友熱議「太油太鹹了喔，要注意」、「好幸福，讓人溫暖

的住戶真好」、「這也太豐盛了」、「真不錯，我機動保全開車的就沒這福利」、

「再來盤燙青菜就更完美了」、「天冷了，長夜漫漫，要吃飽」、「我有時候，

都是買兩三百塊的鹽酥雞跟一杯飲料，直接請夜班保全吃。你這個看起來也很

美味誒」。不過，也有網友表示「我也大夜班，但不會有住戶拿東西給我吃，

因為工作地點是火葬場……」。 
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